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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por déficit na interagdo social, de
linguagem, padroes repetitivos do comportamento, além dos déficits sociais, e
cognitivos podendo apresentar variacoes na aprendizagem e na aquisi¢ao de habilidades
motoras. Estes ultimos aspectos ndo sdo utilizados como critérios de diagndstico. O
objetivo foi analisar as evidéncias cientificas acerca da influéncia das habilidades
motoras na aprendizagem de criangas com TEA. Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura, do tipo intergrativa. Ap0s a andlise, os resultados dos estudos apontaram que
existe consenso entre os autores sobre a influéncia da habilidade motora no aprendizado
de comunicagido e habilidades sociais. Entretanto ainda nao é claro como essa influéncia
acontece.

Palavras-chave: Habilidades motoras.Transtorno de espectro autista. Aprendizagem.

! Fonoaudi6loga, mestranda do Programa deP6s graduagio em Formagio de Professores e Praticas
Interdisciplinares. Universidade de Pernambuco — UPE, Campus Petrolina, PE, Brasil.

* Enfermeira, especialista em Pediatria e Neonatologia.

*Enfermeira, mestranda do programa de pés-graduagio em reabilitagiodesempenho funcional.
Universidade de Pernambuco — UPE, Campus Petrolina, PE, Brasil.

*Fisioterapeuta, especialista em Psicomotricidade.

Doutora em Neurociéncias. Professora adjunta do curso de Medicina da Universidade de Pernambuco
(UPE) Campus Serra Talhada edo Programa de Pés-Graduacao em Formacdo de Professores e Praticas
Interdisciplinares da UPE Campus Petrolina, PE, Brasil.



Pocos de Caldas

ouE
5° Congresso Nacional HE _INSTITUTO FEDERAL

(=) de Educagéo BB sulde Minas Gerais
“S——~"" 09- 10 de Junho 2021 | 100%On-line @8 Campus Pogos de Caldas
1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é uma desordem do
neurodesenvolvimentocom diagnostico predominantementeclinico.
ODiagnosticandStatistical Manual of Mental Disorders, 5th edition,estabelece alguns
parametros de avaliagdio a fim de auxiliar a andlise com base em critérios
principalmente: deficiéncias sociais € de comunicagdo; interesses restritos, fixos e
intensos e comportamentos repetitivos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013).

Os aspectos do desempenho motor dos individuos com TEA nao sado utilizados
como critérios de diagndstico. Contudo, existem alguns relatos no meio cientifico sobre
a inser¢do dos padrdes motores deficitarios como critérios, uma vez que habilidades
motoras comprometidas podem ter impacto cognitivo e social (CATELLI; D’ANTINO;
BLASCOVI-ASSIS, 2016).

Recentemente o TEA tem recebido destaque em diversos estudos (JONES;
HANLEY; RIBY, 2020; VIGLIOCCO; PONARI; NORBURY, 2018) com objetos de
pesquisas direcionados para comunicacdo (FRIEDMAN; STERLING, 2018),
habilidades sociais (PARSONS et al, 2018)e inclusdo escolar (FLEIRA;
FERNANDES, 2019). Entretanto, poucos sdao os estudos (CATELLI; D’ANTINO;
BLASCOVI-ASSIS, 2016) que abordam os aspectos motores no TEA e suas
implica¢des na aprendizagem.

Considerando que criancas com TEA possam apresentar a dificuldade nas
habilidades motoras e que estas podem repercutir na aprendizagem. Conjectura-seque 0s
estimulo das habilidades motoras influenciam na aprendizagem de criancas com TEA.

Destarte, esse estudo faz-se necessdrio uma vez que identificar a relagdo entre
habilidades motoras e aprendizagem no TEA poderd auxiliar os educadores na
constru¢cdo de um plano de interven¢do pedagogica.

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas em estudos
nacionais e internacionais acerca da influéncia das habilidades motoras na
aprendizagem de criangas com TEA.

2MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, do tipo integrativa. Para a selecdo
dos artigos foramutilizados os descritores do DeCS: autismo (autism); aprendizagem
(learning) e habilidades motoras (motorsskills) empregando-se o operador booleano
AND.Os estudos foram provenientes de periddicos indexados nas bases de dados:
Pubmed, Medline, ScieLO e Capes. Os critérios de inclusdo foram: abrangéncia
temporal (artigos publicados entre os anos de 2014 e 2019); os descritores deveriam
constar no titulo e /ou no resumo; disponiveis em texto completo e de acesso livre e
publicados em idiomas inglé€s, portugués e espanhol.
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3RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram localizados 7.502 artigos na Pubmed, 1.616 na Medline e 45 no SciELO,
analisadas quanto aos critérios de inclusao e selecionadas ao final, 4 publicagdes.

Os artigos selecionados apontam que apesar do TEA ser caracterizado por
déficits em habilidades sociais e de comunicacdo e comportamentos repetitivos e
estereotipados, também apresentam comprometimento das habilidades motoras bésicas.
(ASTORINO et al., 2018;SHARER et al., 2016; MARKOet al. 2015; NAJAFABADI
et al.,2015).

O estudo de MARKO etal. (2015) objetivou investigar as bases
comportamentais e neurais das anormalidades do aprendizado motor na crianca autista
através de ressonancia magnética.Observaram que as alteragdes no volume das regides
sensorio-motoras do cerebelo se apresentaram menor nas criangas avaliadas com
TEAportantojustificariam as anormalidades de aprendizagem motora exposta no
autismo.

Outro estudo realizado com individuos adultos buscou comparar a aprendizagem
implicita de habilidades motoras com grupo controle utilizando uma tarefa de Tempo de
Reacdo em Série Modificada. Concluiu que as representacdes visuo-motoras estao
intimamente ligadas ao aprendizado imitativo € a compreensdo das acdes. Estas
saofundamentais para a habilidade social e o desenvolvimento cognitivo. Padrdes
anormais de aprendizagem motor implicito com tendéncia a desconsiderar o feedback
visual pode contribuir significativamente no déficit de comunicagdo social presente no
TEA (SHARERet al., 2016).

Najafabadiet al. (2015) em um estudo com 30 meninos com TEA, idades entre 7
e 11 anos, buscou determinar se estas criancas sdo capazes de aprender uma sequéncia
motora tanto implicita quanto explicitamente. Quanto a aprendizagem motora implicita,
ndo houve diferenca nos grupos, entretanto, foi observado melhor aprendizagem motora
explicita no grupo controle ratificando a presenca de planejamento motor atipico em
crian¢as com autismo.

Astorinoet al. (2018) realizaram um estudo que teve como objetivo avaliar o
desenvolvimento de habilidades motora grossa mediante a implementagdo de um
programa sistematico de exercicios em quatro adolescentes com TEA. Concluiu-se que,
embora os déficits comportamentais presentes nesses sujeitos sejam permanentes, no
campo da atividade fisica, as modalidades educacionais permitem introduzir técnica de
modificagdo de comportamento e buscar mudangas positivas nesses aspectos.

Solishet al (2010) afirmam em seu estudo que o treino de habilidades motoras
em atividades fisicas planejada e direcionada melhora significativamente os
comportamentos estereotipados e observou-se melhora nas interagdes sociais e de
linguagem.

CONCLUSOES

Este estudo verificouque embora tenha havido consenso entre os autores sobre a
influéncia da habilidade motora no aprendizado da comunicagdo e habilidades sociais,
ndo se tem clarezacomo essa influéncia acontece.

Portanto, mais estudos nesta drea devem ser realizadoscom o objetivo de
elucidar a compreensdao da relagdo entre os déficits de habilidades motoras e
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aprendizagem afim de contribuir nas intervencdes escolares como facilitador na
promocao do ensino - aprendizagem de estudantes com TEA.
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